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1. มีไขสู้งเกิน 38.5 องศาเซลเซียส 
2. บริเวณท่ีมีกระดูกแตกหัก 
3. บริเวณท่ีเป็นมะเร็ง 
4. บริเวณที่เปน็แผลเปิด หรือเลือดออกใหม่ ๆ 
5. บริเวณท่ีมีการติดเชื้อ 
6. บริเวณท่ีมีการอักเสบ (ปวด บวม แดง ร้อน) จาก 
    อุบัติเหตุในช่วง 24 ชั่วโมงแรก (เพราะอาจท าให้บวม 
    มากขึ้น ควรประคบด้วยความเย็น 

 
 

 
 
1. ลูกประคบสมุนไพรที่ท าในแต่ละครั้ง สามารถเก็บไว้ใช้ 
    ซ้ าได้ 3-5 วัน 
2. ควรเก็บลูกประคบไว้ในตู้เย็น จะท าให้เกบ็ได้นานขึ้น 
3. ถ้าลูกประคบที่ใช้ไม่มีสีเหลืองหรือสีเหลืองอ่อนลง 
    แสดงว่าที่ใช้จืด (คุณภาพน้อยลง) จะใช้ไม่ได้ผล 

 
 
 

 
 
 
 

1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
2. ลดอาการบวม อักเสบของกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ 
    หลัง 24-48 ชั่วโมง 
3. ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
4. ช่วยให้เนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก 
5. ลดการติดขัดของข้อต่อ 
6. ลดอาการปวด 
7.ช่วยเพ่ิมการไหลเวียนเลือด 
 

 
 
 
 
 

ข้อหา้มการประคบ 

วิธีเก็บรักษา 

ประโยชน์ของการประคบ 



 
 

 
 

 
 
คือ การน าสมุนไพรทั้งสดหรือแห้งหลายชนิด น ามาโขลก
และคลุกมาห่อรวมกันด้วยผ้า ท าเป็นลูกประคบ น าไปนึ่ง
ด้วยไอความร้อน แล้วน าไปประคบบริเวณท่ีเจ็บปวด
เคล็ดขัดยอก โดยอาศัยความร้อนและคุณสมบัติของ
สมุนไพรท าให้อาการดีขึ้น 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
ขนาด 200  กรัม 

- ไพล 60 กรัม แก้ปวดเมื่อยลดอาการอักเสบ 
- ขม้ินชัน 40 กรัม ช่วยลดอาการอักเสบ แก้

โรคผิวหนัง 
- ผิวมะกรูด 30 กรมั แก้ลมวิงเวียน 
- ใบมะขาม 20 กรัม แก้อาการคันตาม

รา่งกาย ช่วยบ ารุงผิว 
- ตะไคร้ 30 กรัม แต่งกลิ่น 
- การบูร 10 กรัม แต่งกลิ่น บ ารุงหัวใจ 
- เกลือ 10 กรัม ช่วยดูดความร้อน และช่วย

พาตัวยาซึมผ่านผิวหนังได้สะดวกข้ึน 

 
 

 
1.จัดท่าคนไข้ให้เหมาะสม เช่น นอนหงาย นั่ง นอน
ตะแคง ขึ้นอยู่กับต าแหน่งที่จะท าการประคบสมุนไพร 

 
 

2. น าลูกประคบที่รับความร้อนได้ท่ีแล้วมาประคบบริเวณ
ทีต่้องการประคบ (การทดสอบความร้อนของลูกประคบ
คือแตะ 
3. ในการวางลูกประคบบนผิวหนังคนไข้โดยตรงใน
ช่วงแรก ๆ ต้องท าด้วยความเร็ว ไม่วางแช่นาน ๆ เพราะ
คนไข้จะทนความร้อนไม่ได้มาก 
4. เมื่อลูกประคบคลายความร้อนลงก็สามารถเปลี่ยนลูก
ประคบอีกลูกหนึ่งแทน 
 

 
 
 
 

การประคบสมุนไพรคืออะไร ส่วนประกอบ 

วิธีประคบ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 

 


